Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

Oferta PORT Mazowsze punktu specjalistycznego
wsparcia dla rodzin adopcyjnych i zastepczych

Zgtoszenia 0s6b zainteresowanych pomoca przyjmuje psycholog pierwszego kontaktu pod tel.: 531018155 od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00-17:00, e-mail: portmazowsze@naszdom.org.pl

Oferta PORT Mazowsze jest nieodptatna.

Formy pracy indywidualnej

1. Konsultacje indywidualne dla dzieci i dorostych - beda stuzyty nawigzaniu kontaktu, kontraktu, gtebszemu poznaniu
osoby i zgtoszonych przez nig problemoéw oraz dalszej wspotpracy w ich rozwigzaniu. Beda to konsultacje Specjalistéw
ds. pracy z dzieckiem i rodzing oraz przy stwierdzonej potrzebie z: lekarzem psychiatrag (diagnoza psychiatryczna
i pomoc niezbedna w czesci przypadkéw); seksuologiem (diagnoza i terapia dzieci po przemocy); prawnikiem (pomoc
w kwestiach prawnych).

2. Terapia indywidualna dla dzieci i dorostych - regularne spotkania terapeutyczne wskazane sa w celu osiggniecia
gtebszej zamiany w funkcjonowaniu osoby.

Formy pracy rodzinnej

1. Terapia rodzinna - spotkania w ktérych uczestnicza rodzice / opiekunowie, dzieci, czasem inni cztonkowie rodziny
wspolnie zamieszkujacy z rodzing. Stuzg przyjrzeniu sie catosci sytuacji rodziny i wzajemnym relacjom jej cztonkdéw.
Diagnoza rodziny, ew. przeformutowanie probleméw rodziny i zaangazowanie mozliwie wszystkich jej cztonkéw
w rozwigzanie problemu przy wsparciu specjalisty.

2. Terapia matzenska - spotkania pary matzenskiej ze specjalistg; diagnoza, pomoc w rozwigzaniu konfliktow,

w okresleniu zasad funkcjonowania zwigzku, uswiadomieniu osobom wzajemnych oczekiwan. Relacja matzenska
znaczaco przektada sie na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego.

Formy pracy grupowej

1. Grupa terapeutyczna dla dorostych lub/i dzieci - grupa dla 0séb, ktére majg zdiagnozowany podobny problem,
okreslony, zblizony cel terapeutyczny. Moze dotyczy¢ réznych obszardéw zycia; w pracy z problemami spotecznymi
czesto jest bardziej efektywna niz terapia indywidualna.

2. Grupa wsparcia dla rodzicédw / opiekundw - uczestnictwo w grupie 0oséb w podobnej sytuacji zyciowej daje mozliwos¢
podzielenia sie uczestnikéw swoimi doswiadczeniami, wzmacnia umiejetnosci spoteczne: zaufania i polegania
na innych, radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

3. Superwizja dla rodzin - spotkania dlajgce mozliwosc przyjrzenia sie wtasnym trudnosciom i niepowodzeniom
w wychowaniu / opiece nad dzieckiem i doskonalenia pracy z dzieckiem, przy wsparciu prowadzacego specjalisty.
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