Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

Rekrutacja do Dziennego Domu Senior+ MOPR w
Ostrotece

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece serdecznie zaprasza osoby starsze do Dziennego Domu Senior+ MOPR w
Ostrotece przy ul. GomulickiegolA. To wyjatkowe miejsce stworzone z mysla o osobach, ktére pragna spedzac czas w
aktywny i wartoSciowy sposéb. Dzienny Dom 6:,Senior+" jest czynny 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 8:00-16:00.

Zapraszamy osoby, ktére:

chca aktywnie przezy¢ jesien zycia,
ukonczyty 60 lat i sa nieaktywne zawodowo,
chca mito i ciekawie spedzaé czas wolny,
mieszkajg na terenie miasta Ostroteki.

Co oferujemy?

1. Ustugi socjalne i opiekuncze tj.:
o zapewnienie gorgcego positku, tj. dwudaniowego obiadu,
o pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych i osobistych,
o opieke pielegniarska (konsultacje indywidualne, profilaktyka zdrowotna, pomiar ci$nienia krwi, pomoc w
kontaktach z placéwkami stuzby zdrowia).
2. Ustugi edukacyjne tj.:
o indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne,
o zajecia edukacyjne o réznej tematyce dostosowane do potrzeb i zainteresowan senioréw (np. zajecia z
dietetykiem, zajecia komputerowe),
o ¢wiczenia pamieci.
3. Ustugi kulturalno-o$wiatowe:
o wyjscia do kina, teatru,
o udziat w lokalnych imprezach i spotkaniach okolicznosciowych.
4. Ustugi sportowo-rekreacyjne:
o indywidualne i grupowe zajecia rehabilitacyjne, obejmujace ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, masaze oraz
¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego stanowigcego wyposazenie DDS+,
o zajecia na basenie i dodatkowe zajecia ruchowe.
5. Ustugi terapii zajeciowej:
o zajecia plastyczne,
o muzykoterapia,
o biblioterapia,
o zajecia kosmetyczne itp.
6. Aktywizacji spotecznej:
o wyjscia, wyjazdy, spotkania oraz zabawy okolicznosciowe i integracyjne, spotkania miedzypokoleniowe.

Oferujemy komfortowe warunki pobytu:

przestronna jadalnia,

sala gimnastyczna,

pokoj relaksu,

sala terapii zajeciowej,

pokdj pielegniarski,

sala telewizyjno-komputerowa,
zaplecze kuchenne,

zaplecze sanitarne,

ogréd.
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Jak do nas dotaczy¢?

Rekrutacja trwa!

Aby dotaczy¢ do Dziennego Domu Senior+ MOPR przy ul. Gomulickiego 1A, wystarczy wypetni¢ wniosek, dostepny w

Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Ostrotece lub w Dziennym Domu SENIOR+ przy ul. GomulickiegolA oraz na stronie
internetowej MOPR, ktéry mozna ztozy¢:

e osobiscie w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Ostrotece, ul. gen. Jézefa Hallera 12,
e osobiscie w Dziennym Domu SENIOR+, ul. Gomulickiego 1A (budynki przyklasztorne).

Liczba miejsc jest ograniczona.
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