Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece
Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo

Tradycyjne urzedy, w ktérych trzeba czeka¢ w kolejkach i w ktérych traci sie czas i energie, odchodzg powoli do lamusa. E-
ustugi s dostepne na kazdym kroku i dla kazdego - réwniez w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. Elektronicznie mozna
tez otrzymywacd z ZUS Swiadczenia - wystarczy zatozy¢ konto w banku i zmieni¢ sposéb wyptaty zasitku, emerytury czy
renty.

Prosto na rachunek... w banku

E-urzedy i e-ustugi dla obywateli s w Polsce powszechnie dostepne. Coraz wiecej spraw mozesz zatatwi¢ szybko, wygodnie i
w dowolnym momencie, bez wychodzenia z domu. Najczesciej wystarczy mie¢ konto w banku i profil zaufany. Tak samo jest
w ZUS. Dzieki Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS oraz ustudze e-wizyty w ZUS mozesz zatatwi¢ wiele spraw. Bez
osobistego kontaktu mozesz réwniez otrzymywac z ZUS $wiadczenia.

ZUS to nie tylko emerytury i renty, ktére otrzymujg seniorzy. ZUS to takze wsparcie dla mtodych, aktywnych zawodowo
0séb, ktdre korzystaja ze Swiadczen w konkretnych zyciowych sytuacjach, np. z zasitku macierzynskiego po urodzeniu
dziecka lub z zasitku chorobowego, gdy nie moga pracowac.

Dlatego jesli jestes mtoda mama - pobieraj zasitek macierzynski na konto w banku. Nie musisz co miesigc czekac na
listonosza lub i$¢ na poczte. Spedzisz wiecej czasu ze swoim dzieckiem, a dzieki bankowosci elektronicznej bedziesz mie¢
dostep do swoich pieniedzy przez catg dobe, 7 dni w tygodniu. Mozesz nawet dostawac powiadomienie SMS z banku, ze
pienigdze z ZUS witasnie wptynety na Twoje konto. Dzieki temu, jako nowoczesna mama, masz wszystko pod kontrolg. Konto
w banku pozwoli Ci lepiej zarzagdza¢ Twoimi finansami, a Ty bedziesz mie¢ po prostu wiecej czasu dla siebie i swojej rodziny.

Podobnie jest gdy pojawi sie choroba i nie mozesz normalnie pracowacd. Po co sie zastanawiac, kiedy w koncu zapuka do
drzwi listonosz lub prosi¢ kogo$ o pomoc. Jesli masz konto w banku, wszystko mozesz zatatwia¢ online - zasitek chorobowy z
ZUS dostaniesz na konto, rachunki zaptacisz przez internet, a zakupy zrobisz w e-sklepie. Szybko, wygodnie i bez
wychodzenia z domu.

ZUS towarzyszy nam tak naprawde przez cate zycie. Dlatego nie komplikujmy sobie zycia i wszystkie Swiadczenia z ZUS
pobierajmy na konto. A jesli musisz zatatwi¢ jakas sprawe w ZUS - zat6z profil na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS
(www.zus.pl/portal/logowanie.npi), uméw sie na e-wizyte (www.zus.pl/e-wizyta) lub zadzwon do Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS (22 560 16 00) i o wszystko zapytaj.

Do wirtualnego biura jeden krok...

Zdalne prowadzenie biznesu jest dzi$ mozliwe. Pandemia koronawirusa pokazata, ze czasami nie jest to wybér, lecz
koniecznos¢. Warto wiec zadbac o swoje wirtualne biuro.

Komputer podtaczony do Internetu to dopiero poczatek. Warto zainstalowac dobry pakiet oprogramowania biurowego oraz
wydajne srodowisko komunikacyjne, ktére pozwoli organizowac wirtualne spotkania, konferencje czy narady. Wazne
narzedzia oferuje tez administracja publiczna w Polsce. Coraz wiecej urzeddw, z ktérymi wspdtpracuje biznes, tworzy
przyjazne srodowisko cyfrowej obstugi klienta. Wsrdd nich jest Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych. Platforma Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS to jeden z pierwszych e-urzedéw w Polsce. Powstat w 2012 roku i od tego czasu jest intensywnie
rozwijany. PUE ZUS pozwala zatatwic¢ wiele spraw bez wychodzenia z domu. Dotyczy to zaréwno ptatnikéw sktadek
(przedsiebiorcéw), ubezpieczonych i Swiadczeniobiorcéw. Przedsiebiorcy zreszty najczesciej wystepujg we wszystkich tych
trzech rolach. Optacajg sktadki za siebie i za pracownikéw, sg ubezpieczonymi i czesto pobierajg Swiadczenia: chorobowe,
macierzynskie, ojcowskie.

Po to, zeby w petni skorzysta¢ z dobrodziejstw e-administracji, warto mie¢ rachunek bankowy. Wtedy ZUS przeleje pienigdze,
np. z zasitku chorobowego, bezposrednio na konto. Wiekszos$¢ bankéw oferuje bankowos¢ elektroniczng. W kazdej chwili
mozemy wejs¢ na swoje konto, sprawdzi¢ jego stan, zrobi¢ przelew. Dzieki rachunkowi w banku nasze wirtualne biuro bedzie
kompletne.

Rachunek bankowy to takze korzysci w zyciu codziennym. Nie potrzebujesz nosi¢ ze soba gotdwki, bo w sklepie mozesz
zaptaci¢ kartg. W ten sposéb zmniejszasz ryzyko, ze kto$ ukradnie Ci pienigdze. Zaptacisz rachunki i zrobisz zakupy przez
Internet. Nie musisz wiec wychodzi¢ z domu, zeby zatatwi¢ codzienne sprawy. Mozesz tatwo sprawdza¢ w banku, ile

1/2


http://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
http://www.zus.pl/e-wizyta

Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

pieniedzy juz wydates i na co, a takze ile Ci jeszcze zostato. Z pomoca banku mozesz réwniez oszczedzac i inwestowad swoje
pienigdze.

Ubankuj seniora!

Nie wyobrazamy sobie dzisiejszego $wiata bez nowych technologii. Obecnie juz nawet przedszkolaki potrafig obstugiwac
smartfona czy wtaczy¢ bajke na YouTube. A co z osobami starszymi, ktére nie zawsze nadazaja za postepem
technologicznym? No wtasnie - w takich sytuacjach to mtode pokolenie powinno wzigé sprawy w swoje rece.

Zakupy online, szybkie przelewy czy ptatnosci Blikiem to w zasadzie codziennos¢ dla wiekszosci z nas. Dla wiekszosci - bo na
pewno nie dla wszystkich. Nasi dziadkowie lub rodzice albo inni bliscy w wieku senioralnym czesto nie potrafig sprawnie
postugiwac sie komputerem, korzystac z Internetu czy bankowosci elektronicznej. Jednak wystarczy, ze wyttumaczymy,
wyjasnimy i pokazemy im, ze to nic trudnego.

Pokazmy swoim bliskim, jak zatozy¢ konto w banku i jak robi¢ przelewy. Beda mogli szybko i wygodnie optaca¢ rachunki lub
robi¢ zakupy przez Internet. Beda wtedy bezpieczniejsi - a takze ich pienigdze.

Jesli juz zatozg konto w banku, réwniez przez Internet, w prosty sposéb moga zgtosi¢ w ZUS, ze chcag zmieni¢ sposéb wyptaty
Swiadczen - wiasnie na konto w banku. W ten sposéb zawsze bezpiecznie i zawsze na czas otrzymajg swojg emeryture lub
rente. Nie bedg musieli co miesigc czekac na listonosza lub i$¢ osobiscie na poczte i narazac¢ swoje zdrowie podczas kontaktu
z innymi ludZmi podczas epidemii czy sezonu grypowego. Dzieki rachunkowi w banku beda mogli réwniez zatatwi¢ wiele
spraw urzedowych, nie wychodzac z domu.

Jesli masz zatem wsréd swoich bliskich ,nieubankowionego” seniora, to pomdéz mu odnalez¢ sie w cyfrowym Swiecie.
Przekonaj go, ze nowe technologie sg dla wszystkich, niezaleznie od wieku. Utatwiajg codzienne zycie i zapewniajg
bezpieczenstwo. Pamietaj tylko, aby opowiedzie¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu i bankowosci
elektronicznej - nikomu nie mozna udostepnia¢ ani przekazywa¢ swoich logindw, haset i danych osobowych.

Nowe technologie rozwijaja sie bardzo szybko. Nastepuje cyfryzacja niemal kazdej dziedziny naszego zycia i coraz wiecej

ustug jest zdigitalizowanych. Dla 0s6b starszych jest to obcy Swiat, ktérego sie obawiaja. Aby go rozjasni¢ i im przyblizy¢,
stanmy sie ich wirtualnymi przewodnikami w cyfrowym Swiecie.
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