Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

WirtualnySenior.pl - nowy portal internetowy
stworzony z mysla o seniorach wojewddztwa
mazowieckiego

Nowa platforma informacyjno-poradnikowa stworzona przez zespét Instytutu Bezpieczenstwa i Rozwoju Miedzynarodowego
powstata dzieki dofinansowaniu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w konkursie zorganizowanym przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej.

Na portalu osoby starsze mogg znalez¢ ciekawe informacje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa, kultury, aktywnosci fizycznej
czy sportu. Na stronie przedstawiane sg ponadto przydatne porady oraz wskazéwki z ré6znych dziedzin zycia. Seniorzy znajda
tutaj informacje m.in. o najwazniejszych wydarzeniach senioralnych organizowanych przy wspétudziale Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, dowiedzg sie na przykfad, jak dzieki prostym zmianom przyzwyczajen obnizy¢ rachunki za
prad, przekonaja sie, ze warto uprawiac sport, zapoznani zostang z réznymi kwestiami bezpieczenstwa w domu czy na
drodze, otrzymajg caty pakiet ciekawych propozycji kulturalnych organizowanych przez lokalne instytucje.

Ponadto w zaktadce Multimedia beda mogli obejrze¢ ciekawe materiaty filmowe: relacje z wydarzen, czy wywiady z
ekspertami na tematy dotyczace bezposrednio oséb starszych. W kategorii Ankiety bedziemy chcieli pozna¢ zdanie senioréw
na temat najrézniejszych zagadnieh wspétczesnego sSwiata: zmian klimatycznych, budzetu obywatelskiego, szczepien czy
segregacji Smieci.

Portal to przestrzen dla senioréw, dlatego zachecamy wszystkich, ktérzy chcieliby z nami tworzy¢ miejsce inspirujacych
tresci dedykowanych seniorom, do kontaktu z nami pod adresem mailowym: redakcja@wirtualnysenior.pl.

Strona jest regularnie aktualizowana. Dzieki temu agreguje réznorodne tresci dotyczace czy interesujace senioréw. Jej

nadrzednym celem jest utatwienie zycia osobom starszym, pokazanie alternatywnych pomystéw na spedzenie jesieni zycia w
bezpiecznym i inspirujgcym Srodowisku.
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