Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

Bezptatna pomoc psychologiczna i informacyjna dla
uchodzcow z Ukrainy i oséb im pomagajacych

Osoby uciekajgce przed wojna w Ukrainie oraz osoby im pomagajace - np. wolontariusze i osoby goszczace uchodzcéw -
moga liczy¢ na bezptatng pomoc. Portal GrupaWsparcia.pl wraz z Fundacja ADRA Polska i Polskim Towarzystwem Logoterapii
i Noo-Psychosomatyki (PTLINPS) uruchomit HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - platforme z catodobowym czatem oraz
telefonem wsparcia, na ktérych mozna uzyskac wsparcie psychologiczne i informacyjne. Pomoc dostepna jest w jezyku
ukrainskim, polskim i angielskim.

W serwisie HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl mozna uzyska¢ nastepujaca pomoc:

pierwsza pomoc psychologiczna

wsparcie psychospoteczne

podstawowe porady dotyczace sytuacji prawnej dla 0séb lub rodzin
informacje dotyczace bezpiecznego zakwaterowania

Jak to dziata?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl oferuje dwa rodzaje pomocy: telefon wsparcia i czat. Z telefonu wsparcia, ktéry odbieraja
cztery psychoterapeutki méwigce w jezyku ukrainskim i polskim, mozna skorzysta¢ w godzinach podanych na stronie:
https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Z kolei czat dostepny jest catodobowo. Mozna w kazdej chwili zadac¢ pytanie
lub podzieli¢ sie swoim przezyciem i poczekac na odpowiedz od naszego specjalisty Dzieki automatycznemu ttumaczeniu
czat pozwala na udzielanie wsparcia przez osoby nieznajace jezyka ukrairiskiego - ttumaczy dr Piotr Nowacki, prezes
Fundacji ADRA Polska, organizujacej inicjatywe.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie pomoc psychologiczna. Oprdcz ogdinych wyzwan adaptacyjnych
zwigzanych ze znalezieniem sie w nowej sytuacji, w obcym kraju oraz brakiem znajomosci jezyka, kazda z 0séb zostata
indywidualnie dotknieta tragedia wojny, m.in. poprzez smierc bliskiej osoby, separacje, utrate mieszkania lub pracy. -
wyjasnia pochodzaca z Ukrainy psychoterapeutka Roksana Korulczyk, cztonkini zespotu Swiadczacego bezptatna pomoc
psychologiczna i informacyjna na HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Zespdt platformy zacheca tez do siegania po wsparcie osoby, ktére, nierzadko z ogromnym poswieceniem i wysitkiem,
pomagaja uchodzcom, mierzac sie na skutek tego z réznorodnymi obcigzeniami. Zapraszamy wszystkie takie osoby
potrzebujace pomocy czy chcace zadbac o swojg forme psychiczng w tym wyjatkowym czasie - podsumowuje
psychoterapeutka z HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycholozek z HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Kateryna Volkova (j. ukrainski, j. angielski) tel. +48 536 595 450
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel. +48 535 575 855

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl zaprasza do korzystania z pomocy.
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