Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece
O czym warto pamietac, zeby spokojnie odpoczywac

Mdj dom moja twierdza

Wiamanie do domu pociaga za sobg nie tylko straty materialne. Bardzo czesto réwniez wigze sie z utratg poczucia
bezpieczenstwa. Zdaniem psychologéw ofiary wtaman doswiadczaja stanéw lekowych, cierpig na bezsennos¢ i béle gtowy.
Skutki psychologiczne sg niekiedy powazniejsze niz strata kosztownosci.

1. Popros sasiada lub inng zaufang osobe o to, zeby podczas twojej nieobecnosci zaopiekowata sie
domem/mieszkaniem, zebrata ze skrzynki pocztowej przychodzaca korespondencje i ulotki. Nigdy nie zostawiaj kluczy
w umoéwionym miejscu np. pod wycieraczka czy doniczka.

2. Pamietaj, zeby za kazdym razem, kiedy wychodzisz z domu zamykac¢ drzwi i okna (réwniez te piwniczne i dachowe)
oraz zataczy¢ alarm. Przed diuzszym wyjazdem warto takze zakreci¢ zawory doprowadzajgce wode i gaz do domu
oraz pomieszczen gospodarczych.

3. Planujac urlop, rozwaz zdeponowanie w banku posiadanej gotéwki, kosztownosci i innych przedmiotéw
wartosciowych. Stamtad na pewno je odbierzesz. Tam beda czekaty na twéj powrdét.

4. Na bezpieczenhstwie nie warto oszczedzad. Zainwestuj w rolety antywtamaniowe, atestowane zamki renomowanych
firm, alarm potgczony z monitoringiem, czujniki ruchu i dobre oswietlenie terenu.

Nie daj szans wlamywaczom!

Pamietaj! Ztodziej, typujac dom do wtamania, wybierze ten z zabezpieczeniami tatwiejszymi do pokonania! Wtasciwie
zabezpiecz swoj

dom! Ponadto media spotecznosciowe moga by¢ zrédtem informacji dla ztodzieja. Fotki z wakacji zamieszczaj dopiero po
powrocie.
Stworz swoja wtasna twierdze

Nie ma zabezpieczen nie do pokonania. Warto jednak zniecheci¢ przestepcéw do wyboru twojego domu. Zainwestuj we
wtasne bezpieczenstwo.
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