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Nabór uczestników do Klubu „Senior+” w Ostrołęce na
rok 2026 – IV tura

Klub „Senior+” w Ostrołęce informuje, że dnia 1 grudnia 2025r. rozpoczął się
nabór uczestników do Klubu „Senior+”.

JEŚLI JESTEŚ OSOBĄ:

zamieszkującą na terenie miasta Ostrołęki,
ukończyłaś/eś 60 rok życia,
nieaktywną zawodowo,
nie korzystałaś/eś z tej formy wsparcia,
prowadzącą jednoosobowe gospodarstwo domowe.

ZOSTAŃ UCZESTNIKIEM KLUBU „SENIOR+” W OSTROŁĘCE

Podstawowy zakres oferowanych usług obejmuje:

zajęcia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, aktywności ruchowej,
możliwość wzięcia udziału w rozwijaniu swoich pasji, zainteresowań, umiejętności i zdolności,
organizowanie wolnego czasu i spędzania go aktywnie w miłym towarzystwie,
integrowanie się i angażowanie w działania samopomocowe i na rzecz środowiska lokalnego.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie „Senior+” muszą wypełnić deklarację uczestnictwa, dostarczyć
zaświadczenie lekarskie, niezbędne zgody dotyczące wykorzystania wizerunku i przetwarzania danych osobowych oraz
oświadczenie o niekorzystaniu z innych form wsparcia.

Dokumenty rekrutacyjne można składać osobiście od 1 grudnia 2025 r. do 15 stycznia 2026 r. w siedzibie Klubu „Senior+” w
Ostrołęce ul. Bogusławskiego 4 pokój nr 117, 118 od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00 do 15.00.

Limit miejsc: 46


