Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

Nabodr uczestnikow do Klubu ,,Senior+” w Ostrotece na
rok 2026 - IV tura

Klub ,, Senior+” w Ostrotece informuje, ze dnia 1 grudnia 2025r. rozpoczat sie
nabor uczestnikow do Klubu ,,Senior+”.

JESLI JESTES OSOBA:

zamieszkujgcg na terenie miasta Ostroteki,
ukonczytas/es$ 60 rok zycia,

nieaktywna zawodowo,

nie korzystatas/es z tej formy wsparcia,
prowadzacg jednoosobowe gospodarstwo domowe.

ZOSTAN UCZESTNIKIEM KLUBU ,, SENIOR+” W OSTROLECE

Podstawowy zakres oferowanych ustug obejmuje:

e zajecia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, aktywnosci ruchowej,

e mozliwos¢ wziecia udziatu w rozwijaniu swoich pasji, zainteresowan, umiejetnosci i zdolnosci,

e organizowanie wolnego czasu i spedzania go aktywnie w mitym towarzystwie,

e integrowanie sie i angazowanie w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie ,Senior+"” musza wypetni¢ deklaracje uczestnictwa, dostarczy¢
zaswiadczenie lekarskie, niezbedne zgody dotyczace wykorzystania wizerunku i przetwarzania danych osobowych oraz
oswiadczenie o niekorzystaniu z innych form wsparcia.

Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadac osobiscie od 1 grudnia 2025 r. do 15 stycznia 2026 r. w siedzibie Klubu ,Senior+"” w
Ostrotece ul. Bogustawskiego 4 pokdj nr 117, 118 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 do 15.00.

Limit miejsc: 46

1/1



